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I sintomi medici non spiegati da una fisiopatologia
organica nota (Unexplained Medical Symptoms
o UMS) rappresentano una delle sfide pitt com-
plesse per il medico di medicina generale e per lo
psichiatra. Si tratta di sindromi distinte sul piano
psicopatologico, ma accomunate dallespressione
somatica dei sintomi. Se i modelli interpretativi
sono molteplici, ricorre in genere la valorizzazio-
ne di un sottostante fondo depressivo. E dovero-
so richiamare all'attenzione verso questi pazienti,
spesso scomodi, perché affollano gli ambulatori e
sono oggi visti spesso come persone che sottrag-
gono risorse (per accertamenti clinici, ricoveri etc).
Lo scopo di questo lavoro ¢ quello di fornire gli
strumenti per individuare, inquadrare dal punto
di vista diagnostico e trattare i quadri sindromici
caratterizzati da sintomi fisici privi di base organi-
ca. Sapere riconoscere i disturbi somatoformi piu
comuni, non limitarsi all'osservazione del sintomo,
ma esplorare il disturbo in tutta la sua complessita
e nel suo sviluppo temporale, rappresenta 'unica
risposta possibile alla sfida posta dagli Unexplai-
ned Medical Symptoms nella pratica medica e
psichiatrica.
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